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Bruksanvisning HP1022

Sport-Tech Pedometer

Tack for att vi har fatt fortroendet att leverera denna Sport-Tech stegraknare.
Innan anvéndning lds denna bruksanvisning noga och spara den for framtida bruk.

Stegriaknaren ar utvecklad for att ta kontroll Gver traningen och ger dig svar pa antal steg/avverkad stracka/férbréanda kalorier,
samt for programmerat mal, stoppur, klocka och alarm.

Funktioner
e Avverkad distans, upp till 9 999.9 km
Forbranda kalorier upp till 99 999 enheter.
Stegraknare upp till 99 999 steg.
Uppsatta mal for kalorier/avverkad distans samt stegraknare.
Stoppur ned till 1/10 sekund, varvtid upp till 99 min 59.9 sekunder.
Klocka 12/24 timmar.
Justering av stegriknarens kénslighet.
Senaste mattillfalle sparas.

Batteri montering
Anvind ett litet mynt eller skruvmejsel for att dppna batterifacket genom att vrida medurs.
Satt i 1st AG13/LR44 knappcellbatteri med pluspolen (+) vand uppét. Stang batterifacket genom att vrida moturs.

Display ldgen

Tryck "MODE”-knappen for att vélja nagon av foljande funktioner.
- TIME (Klocka) - STEP (Stegriknare)
- DIST (Avverkad stricka) - CAL (Forbrianda kalorier)
-AUTO SCROLL  (Automatisk visning) -STW (Stoppur)

Instillning av klocka
e Tryck "MODE” knappen och vélj "TIME”.

e Tryck "SET/START” for att stélla timmar, tryck ”+/CLEAR”.

o  Tryck ”SET/START” tva ganger for att stdlla minuter.

e  Tryck "SET/START” for att avsluta.

e  For att skifta mellan 12/24 timmar visning, tryck pad "+/CLEAR” och ” SET/START” samtidigt.
Stegriknare

e  Tryck "MODE” knappen och vélj ”"STEP”.

e  For att stoppa stegriknaren tryck "SET/START”. Siffrorna borjar blinka, vilket indikerar att stegraknaren ar stoppad. Nar
stegriknaren &r stoppad, riknar den inte kaloriforbranning och avverkad distans, samt uppsatta mal.

e  For att nollstélla stegrdknaren, tryck ”+/CLEAR” och SET/START samtidigt. Nollstdllning av stegrdknaren raderar
informationen for kaloriforbranning och avverkad distans, samt uppsatta mal.



Distans
[ ]

Tryck ”"MODE” knappen och vélj "DIST”.

For att programmera in din steglangd, tryck "SET/START” en géng.

Tryck och hall inne ”+/CLEAR” for att justera resultatet.

Tryck "SET/START” for att avsluta (steglangden kan stéllas in mellan 20-213cm).

Enklaste séttet att hitta din stegldngd &r att ga/jogga (stegldngden skiljer sig mellan gang/jogging) 10 stegldngder och
dividera detta med 10. T ex. 8meter/10 = 0.8m stegldngd.

For att nollstdlla avverkad distans, tryck ”+/CLEAR”, steglangden paverkas inte av ovan nimnd nollstillning.
Nollstdllning av distansrdknaren raderar informationen for stegraknaren, kaloriforbranning, samt uppsatta mal.

Kaloriforbrinning
Main och kvinnor med varierande vikt har olika hog kaloriforbranning, darfor maste detta stillas in.

Tryck "MODE” knappen och vélj "CAL”.

For att programmera in anvandarens kon, tryck "SET/START” en gang, tryck sedan ”+/CLEAR” for att vdlja M (man)
och F (kvinna), tryck ”SET/START” for att bekréfta valt kon.

For att programmera in anvandarens vikt, tryck "SET/START” (x2) tva génger, tryck sedan ”+/CLEAR” for att stélla in
er vikt, tryck ”SET/START” for att bekrafta vald vikt. (vikten kan stdllas in mellan 22-227kg).

For att nollstélla kaloriforbranningsriknaren, tryck ”+/CLEAR”. Nollstéllning av kaloriforbranningsraknaren raderar
informationen for stegraknaren, och avverkad distans, samt uppsatta mal.

Automatisk visning

Tryck ”"MODE” knappen och vilj ”AUTO SCROLL”.
I detta ldge visas foljande information i 3 sekunder at gangen och aterkommer sedan igen. Forbranda kalorier/avverkad
stracka/stegraknare/forbranda kalorier/avverkad stricka osv.

Stoppur

Tryck ”"MODE” knappen och vélj "STW?”.

For att starta och stoppa tidtagningen, tryck "SET/START”

For att se mellantid/varvtid tryck ”+/CLEAR”. ”"LAP” visas da i displayen. Tryck sedan ”+/CLEAR” for att se fortsatt
tidtagning.

For att nollstélla stoppuret, tryck ”+/CLEAR?”, nér tidtagningen &r stoppad.

Uppsatta mal
Med denna funktion kan du ange ett uppsatt mal for stegrakning/forbréanda kalorier eller avverkad distans.

Vilj nagon av foljande tre alternativ: stegrikning, forbranda kalorier eller avverkad distans.

Tryck "TARGET”.

Om inget virde &dr angett visas ”---" i displayen.

Tryck och hall "SET/START” intryckt i ca 2 sekunder (00000), den forsta siffran i displayen blinkar, stéll in virdet med
”+/CLEAR?” for den forsta siffran och bekréfta med SET/START”. Fortsitt sedan siffra for siffra och avsluta med att
trycka "TARGET”.

For att starta uppsatta mal funktionen for samtliga tre métningar, tryck "SET/START”.

Visa status, tryck "TARGET”.

Stoppa nedrdkning mot dina uppsatta mal, tryck "SET/START”, for att aterstarta tryck SET/START” igen.

Nar uppsatt mal natts visas en blinkande flagga i displayen och alarmsignal ljuder i 5 sekunder.

Nollstilla nedrdkningen mot uppsatta mal, tryck ”+/CLEAR”.

Notera: Vid nollstdllning sker samtidigt nollstdllning av stegrdknaren/férbréanda kalorier/ avverkad distans och uppsatta mal.

Justering av stegriknarens kiinslighet
Justera kénsligheten pa stegrdknaren med reglaget.
+ = mer kénslighet

mindre kénslighet

Handhavande
1. For att erhalla noggrann stegrékning, placera stegraknaren lodrétt hdngande i béltet.
2. Stegraknaren innehaller komponenter for precisionsmitning och skall dérfor inte utséttas for onormala stotar, slag, smuts,

FENAS)

temperatur eller luftfuktighet.

. Stegraknaren bor forvaras svalt och torrt.
. Vid rengdrning, anvind en torr trasa. Anvind inga 16sningsmedel.

5. Modifiera eller fordndra inte de inbyggda komponenterna pa nagot sétt, om detta gors kan allvarliga fel uppsta samt

garantin upphor att gilla.

Lycka till med ditt anvédndande av Sport-Tech Pedometer.



